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محدود  یزندگ یهابحران یتجربه یاغم  است که به احساس یاختلالات روان ترینیعاز شا یکی یافسردگ

دارد.  یازمناسب ن یزودهنگام و اقدامات درمان یصو به تشخ شودینم  

دارو،  یافتدر یقپزشک از طر یزداده شود، فرد بسته به تجو یصتشخ یهدر مراحل اول یماریب ینچنانچه ا

. یافتبهبود خواهد  یتوجه لقاب یزانبه م یسبک زندگ ییراتتغ یحت یا یدرمانروان جلساتشرکت در   

خود  یرا نه تنها برا یبارفاجعه یامدهایپ تواندیم یرد،انجام نپذ یماریب ینا یجهت مداوا یاقدام یچاما اگر ه

خانواده رقم بزند یاعضا یهمه یفرد بلکه برا  

به نقل از بهداشت  یروز یدر کشور است. به گفته یروزافزون افسردگ یوعاز ش یحاک یرانآمارها در ا

افسرده هستند.  یراندرصد مردم ا۲۱از  یشب ین،آنلا یهمشهر  

 یبرا یافسردگ کهیدچار شوند، در حال یتوضع ینبه ا باریکفقط  یدشا یافراد در طول زندگ یبرخ

است.  رارشوندهتک یتوضع یک یگرد یاریبس  

کند.  یدال ادامه پدر صورت عدم درمان ممکن است چند ماه تا چند سا یماریب ینا یهر دوره  

بزنند.  یبرسند که دست به خودکش یدیاز ناام یااحتمال دارد به درجه یحاد حت یافراد مبتلا به افسردگ

 ینوخامت ا یشافزا زا یشگیریدر پ ییسزانقش به یاست که شناخت علائم افسردگ یدر حال ینا

دارد یماریب  

 

 ییرروزمره را تغ یزندگ یراه است که روند عادهم یبا علائم یاختلالات روان یرمانند سا یافسردگ

دهندیم  

خواب تغییرات  

 

. شوندیخواب مواجه م یالگو ییراتبا تغ یبه افسردگ یاناز مبتلا بسیاری  

. کندیاز حد معمول بروز م یادتربه شکل خوابِ ز یو گاه خوابییبه شکل ب یخواب گاه یالگو ییرتغ

حاد است هاییدر افسردگ یعئم شاشدن از جمله علا یدارزود ب یلیصبح خ  
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اشتها تغییرات  

 

 ییرتغ ین. اآورندیم یرو یپرخور یا یخورمقابله، به کم یسمدر قالب مکان یبه افسردگ یانمبتلا گاهی

شود یدوزن شد یشافزا یامنجر به کاهش  تواندیاشتها م  

 

 عدم تمرکز

دنبال  یاافراد در روزنامه خواندن  ینا یاه. گیستندحاد قادر به تمرکز ن یبه افسردگ یانمبتلا برخی

 یماتتصم یحت ها،گیرییمو تصم شوندیدچار مشکل م یزن یزیونیتلو هایسریال یکردن ماجراها

شودیدشوار م شانیبرا افتاده،پایشپ  

 

یانرژ کمبود  

 

قادر به انجام  و شوندیدر فکر کردن کُند م کنند،یم یدشد یمعمولا احساس خستگ یبه افسردگ مبتلایان

یستندروزمره ن یعاد هاییتفعال  

 

علاقگیبی  

 

 یاروزمره از دست بدهند  یعاد هاییتخود را به انجام فعال یممکن است علاقه یبه افسردگ مبتلایان

عدم  یا اشتهایییاحتمال دارد به ب یافراد حت ینو لذت را نداشته باشند. ا یخوش یتجربه یتظرف

شونددچار  یجنس یلاتتما  
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نفسکمبود اعتمادبه  

 

 یدشد یهستند و احساس گناه و درماندگ هایشانیو ناکام هایمدام در فکر کاست یبه افسردگ مبتلایان

 یرهافراد چ ینبر ذهن ا.« یهترسناک یلیخ یجا یادن» یا« ام.بازنده یهمن »مانند  ی. افکارکنندیم

شودیم  

 

 ناامیدی

 

 ین. معمولا به دنبال ایستدر راه ن یندیاتفاق خوشا یچه یگراس کند دفرد احس شودیموجب م افسردگی

گرفته شوند یجد یاربس یدکه با کنندیبروز م گرایانهیافکار خودکش ی،نگرش منف  

 

یحرکت تغییرات  

 

مثلا  شوند،یم یحرکت قرارییدچار ب یا روندیم یلتحل یجسم یبه لحاظ قوا یبه افسردگ یانمبتلا برخی

ها در اتاق قدم بزنندشوند و ساعت یدارزود ب یلیصبح خ ممکن است  

 

 یابار خود حرف بزنند، مدام از سردرد از احساسات اندوه ینکها یبه جا یبه افسردگ یاناز مبتلا ایعده

کنندیم یتمعده شکا هاییناراحت  

 

 یرسا یا یاز اختلال دوقطب یبخش یدگافسر یهادوره یاست، چرا که گاه اییچیدهموضوع پ یافسردگ تشخیص

.شوندیمحسوب م یروان هاییماریب  
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دارد.  یفرهنگ ییشهاغلب اوقات ر کند،یم یففرد افسرده علائم خود را چگونه توص ینکهاما ا   

. زنندیشان حرف ماحساسات یاحالات  یبارهمعمولا در یبه افسردگ یانمبتلا ی،در جوامع غرب  

.شودیاشاره م یجسم یمعمولا به دردها ،یاما در جوامع شرق  

 ییدرک بالا یامراجعه کنند که از فرهنگ خودشان هستند  یگرانافراد به درمان شودیم یهتوص یلدل ینبه هم 

دارند یمارب یفرهنگ ییشینهاز پ  

 

 تروما

 

وع واکنش مغز نسبت درازمدت در ن ییراتمنجر به تغ تواندیم یینپا یندر سن یروح یضربه یاتروما  یتجربه

 یتروما یکه سابقه یدر افراد یاحتمال بروز افسردگ ی،مغز ییراتتغ ینا یلبه ترس و استرس شود. به دل

است یشتردارند، ب یدوران کودک  

 

 ژنتیک

 

 یکداشته باشند، اما ژنت یکیژنت یینهممکن است زم گرایانهیو افکار خودکش یموارد، اختلالات خُلق یبرخ در

است. یخطر ابتلا به افسردگ یدهندهیشاز عوامل افزا ییکفقط   

هر دو  رودیدرصد احتمال م۰۱فقط  کهیتشابه دارند، در حال یکدیگرهمسان با  یدوقلوها یهادرصدِ ژن۲۱۱ 

مبتلا شوند.  یبه افسردگ فرشانن  
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. ناگفته نماند که شودیظاهر م تریینپا یندارند، معمولا در سن یکیژنت یینهکه زم یدر افراد یعلائم افسردگ

مؤثر  یافراد به افسردگ ینا یدر ابتلا یو اتفاقات زندگ یطمانند شرا یزن یگریعوامل د یک،علاوه بر عامل ژنت

 هستند

یزندگ شرایط  

 

 یهفرض ینهستند. اما ا یدر بروز افسردگ یرگذاراز جمله عوامل تأث یو مکان زندگ یمال یتتأهل، موقع وضعیت

دانست.  ینامساعد زندگ یطرا عامل بروز شرا یبتوان برعکس، افسردگ یدره مطرح است که شاهموا یزن  

 یکه خودِ افسردگ رودیاحتمال م یزموارد ن یاست، اما در برخ یشترب خانمانیدر افراد ب یافسردگ یوعمثلا ش

افراد بوده باشد ینا یعامل آوارگ  

 

 ساختار مغز

گفته  یناست. همچن یبه افسردگ یانمغز در مبتلا یشانیلوب پ یتاهش فعالاز ک یحاک یمغز یرتصاو یمطالعه

و  یپوفیزه یغده ییدر طرز پاسخگو یافراد هنگام خواب متفاوت است. افسردگ ینا یمغز یالگوها شودیم

کندیم یجادا ییرتغ یزن یهورمون یکاتنسبت به تحر یپوتالاموسه  

 

یپزشک یطشرا سایر  

 

اختلال  یاابتلا به اختلالات خواب، درد مزمن، اضطراب  یکه سابقه یدر افراد یردگابتلا به افس احتمال

فعالییشب-یتوجهکم  (ADHD) 

است یشتردارند، ب  
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 مواد مخدر

 

دهدیم یشرا افزا یبه مواد مخدر احتمال ابتلا به افسردگ اعتیاد  

 

زنان به  یدر ابتلا فردیینو روابط ب یهورمون ییراتتغ ی،بارور یولوژی،ب یک،از جمله ژنت یعوامل مختلف

نقش دارند یافسردگ  

 

 پذیرییکو تحر یمانند احساس افسردگ یو جسم یرفتار ییراتدچار تغ یاز زنان در دوران قاعدگ بسیاری

. شوندیم  

. کنندیتجربه م یاز قاعدگ یشرا در دوران پ یدتریاز زنان افسرده علائم شد یادیز یعده  

یاز قاعدگ یشندرم پبه س یاندر مبتلا   

(PMS) یاز قاعدگ یشو اختلال ملال پ . شوندیم یدترشد یجبه تدر یتا زمان آغاز قاعدگ یعلائم افسردگ 

به  یانمغز در مبتلا یمیاییها چگونه بر ساختار شهورمون یادوره ییردارند بدانند تغ یپژوهشگران سع

گذاردیم یرتأث یافسردگ  

 

از  یکیرا  یافراد افسردگ یناز ا یاریچرا که بس ماند،یم ینشده باقولا درماندر سالخوردگان معم یافسردگ

مرتبط با  یو اجتماع یروح ی،در مقابل مسائل جسم یعیواکنش طب یک یزسن و ن یشافزا یعیطب یامدهایپ

. دانندیم یسالخوردگ  
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متفاوت باشد.  شود،یم یدهترها دکه در جوان ئمیدر افراد سالخورده ممکن است با علا یعلائم افسردگ  

مبهم و توهم.  یعبارتند از اختلالات حافظه، دردها یسالخوردگ یندر سن یچند نمونه از علائم افسردگ  

 یسکته، شکستگ ی،قلب یفشارخون، حمله یمانند داروها ییداروها یجانب یعارضه تواندیم یافسردگ ینهمچن

مرتبط هستند یزن یو با بروز افسردگ شوندیم یزتجو یدر سالخوردگ باشد که معمولا اکولام یوندِژِنرِاس یالگن   

 

 یاست با مراجعه به مراکز درمان یفقط کاف دهد،یاست که معمولا به درمان جواب م یمخرب یماریب یفسردگا

یدخود کوشا باش یماریب یگیرینسبت به پ  

 

  

 

 

 

(یشیپر)ضد روان سایکوتیکیآنت یو داروها یخُلق هایکنندهیتتثب ی،ضدافسردگ ی: داروهایدارودرمان     

یشناخت ی: رفتار درمانیدرمان روان       

فردینمحور و درمان بدرمان خانواده  
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: درمان الکتروشوکیمغز یکدرمان تحر      

 (ECT) تکرارشونده یاجمجمه یسیمغناط یکو تحر   

تا  گیردیکامل نور قرار م یفنور در معرض ط یجعبه یکروش، فرد با استفاده از  ین: در اینور درمان    

شود یمتنظ ینترشح هورمون ملاتون یزانم  

  ورزش  
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 فصل اول بیماری هانتیگتون
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شکل جوانان هستند. یدارا ینگتونهانت یماریاز افراد مبتلا به ب ٪01دود ح  

نوجوانان ینگتونهانت یماریدر ب    

   را دنبال یعتریدارند که دوره سر یلدهد و تما ی( رخ میسالگ 01بل از )ق ینوجوان یا یعلائم در دوران کودک

 کنند.

باشد یرممکن است شامل موارد ز یهعلائم اول  

لرزش ی( و گاهیحرکت آهسته و سفت )سفت      

در مدرسه و نقص توجه یدشوار یادگیری      

پاسخگو یرفتارها یشافزا      

 تشنج   

 

ممکن  یماریخود دارند. اما ب یسالگ 01 یا 01علائم و نشانه ها را در  ینگتونهانت یماریکثر افراد مبتلا به با

ظاهر شود یبعدا در زندگ یااست زودتر   

نوجوان است.  ینگتونهانت یماریبه نام ب یماریب ینکند، ا یرشد م یسالگ 01از سن  یشپ یماریکه ب هنگامی

آورد یرا به وجود م یماریب یشرفتتلف و پاز علائم مخ یجیاغلب نتا یماریب ینظهور زودتر از ا  

مانع از کاهش  یتوانددر دسترس هستند، اما درمانها نم ینگتونهانت یماریکمک به درمان علائم ب یبرا داروها

شود یماریب ینمرتبط با ا یو رفتار یروان یزیکی،ف  
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از علائم و نشانه  یعیوس یفا طشود ب یم یو روان یشناخت ی،معمولا باعث اختلالات حرکت ینگتونهانت یماریب

از اختلالات به نظر  یبرخ یماری،دوره ب یمتفاوت است. در ط یاررسد در ابتدا بس یبه نظر م یمها. کدام علا

داشته باشند یعملکرد یها ییبر توانا یشتریب یرتاث یارسد که غالب تر و  یم  

یحرکت اختلالات  

 

و اختلال در  یرمعمولغ یممکن است شامل مشکلات حرکت ینگتونهانت یماریهمراه با ب یحرکت اختلالات

 حرکات داوطلبانه مانند

 

حرکات چرخش یا یندحرکات ناخوشا      (chorea) 

(یستونی)د یانقباض عضلان یا یمانند سفت یمشکلات عضلان      

یعیطب یرغ یاآهسته  یحرکت ها      

 راه رفتن، وضعیت و تعادل نادرست    

یدنبلع یا یسخنران یزیکیف یدتول یدشوار       

 

کار،  یفرد برا ییبر توانا یشتریب یرممکن است تأث -حرکات ناخواسته  یبه جا -در حرکات داوطلبانه  اختلال

ارتباط و مستقل بودن داشته باشد یروزانه، برقرار یها یتانجام فعال  
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یشناخت اختلالات  

 

شوند عبارتند از یم مرتبط ینگتونهانت یماریکه اغلب با ب یشناخت اختلالات  

 

یفوظا یتمرکز بر رو یادادن  یتاولو ی،دشوار یسازمانده      

عمل یافکر، رفتار  یکدادن به  یربه گ یلتما یاو  یریفقدان انعطاف پذ      (perseverance) 

شود یجنس یانکار یرقابلو غ ینظم یتواند منجر به بروز، ب یاست که م یفقدان کنترل ضربه ا      

خود یها ییاز رفتار و توانا یم آگاهعد      

کلمات یافتن یاکند شدن در پردازش افکار و       

یداطلاعات جد یادگیریدر  یدشوار       

 

یروان اختلالات  

 

 یافتدر یواکنش برا یکفقط  یناست. ا یافسردگ ینگتون،هانت یماریمرتبط با ب یاختلال روانپزشک ینتر شایع

 یبعد ییراتمغز و تغ یبرسد به علت آس یبه نظر م ی. در عوض، افسردگستین ینگتونهانت یماریب یصتشخ

دهد. نشانه ها و علائم ممکن است عبارتند از یدر عملکرد مغز رخ م  
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یحوصلگ یب یا یناراحت ی،احساس ناراحت      

یخروج اجتماع      

یخوابیب      

یو از دست دادن انرژ یخستگ      

یخودکش یاافکار مکرر مرگ، مرگ و       

 

اختلال  یک ینگتونهانت یماریشود. ب یم یجادژن واحد ا یکدر  ینقص ارث یکتوسط  ینگتونهانت یماریب

توسعه اختلال دارد یبرا یوبنسخه از ژن مع یکبه تنها  یازکه فرد ن یمعن ینغالب در اتواسوم است، به ا  

 

. یناز والد یکنسخه از هر  یک -برد  یاز هر ژن به ارث م یفرد به دو کپ ی،ژن کروموزوم جنس یاستثنا به

هر کودک در  ین،سالم عبور کند. بنابرا یکپ یاژن  یتواند همراه نسخه کپ یم یوبژن مع یکپدر و مادر با 

شود یم نتیکیدرصد به ارث بردن ژن است که موجب اختلال ژ 01احتمال  یخانواده دارا  
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مرگ عبارتند از یجعلل را  

 

یگرد یفونت هاع یا یپنومون      

طمربوط به سقو یها یبآس        

در بلع یاز ناتوان یعوارض ناش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 دانشنامه  اختلالات پزشکی زمینه ساز افسردگی
1
8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 دانشنامه  اختلالات پزشکی زمینه ساز افسردگی
1
9 

 

 References 

 

 Ferri FF. Huntington's disease. In: Ferri's Clinical Advisor 2017. 

Philadelphia, Pa.: Elsevier; 2017. https://www.clinicalkey.com. 

Accessed Feb. 24, 2017. 

 Dayalu P, et al. Huntington disease: Pathogenesis and treatment. 

Neurologic Clinics. 2015;33:1. 

 Huntington's disease: Hope through research. National Institute of 

Neurological Disorders and Stroke. 

https://www.ninds.nih.gov/Disorders/Patient-Caregiver-

Education/Hope-Through-Research/Huntingtons-Disease-Hope-

Through. Accessed Feb. 24, 2017. 

 A physician's guide to the management of Huntington's disease. 

Huntington's Disease Society of America. 

http://hdsa.org/shop/publications/. Accessed Feb. 24, 2017. 

 National Library of Medicine. Huntington disease. Genetics Home 

Reference. https://ghr.nlm.nih.gov/condition/huntington-disease. 

Accessed Feb. 24, 2017. 

 Suchowersky O. Huntington disease: Clinical features and diagnosis. 

http://www.uptodate.com/home. Accessed Feb. 24, 2017. 

www.takbook.com



 دانشنامه  اختلالات پزشکی زمینه ساز افسردگی
2
0 

 

 Suchowersky O. Huntington disease: Management. 

http://www.uptodate.com/home. Accessed Feb. 24, 2017. 

 Riggin EA. Allscripts EPSi. Mayo Clinic, Rochester, Minn. Jan. 6, 2017. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 دانشنامه  اختلالات پزشکی زمینه ساز افسردگی
2
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم بیماری آلزایمر

 

 

 

www.takbook.com



 دانشنامه  اختلالات پزشکی زمینه ساز افسردگی
2
2 

 

 

نوع زوال عقل در انگلستان است ینتر یعشا یمرآلزا یماریب  

 

Dementia 

تواند  یم یناز علائم مربوط به آن( است که با کاهش مداوم عملکرد مغز همراه است. ا یسندروم )گروه 

.قرار دهد یررا تحت تأث یذهن یها ییتوانا یرتفکر و سا یحافظه، مهارت ها  

 

 ینکنند خطر ابتلا به ا یاز موارد فکر م یکاملا درک نشده است، اگر چه تعدادهنوز  یمرآلزا یماریب یقدق علت

دهند یشرا افزا یماریب  

 

شامل ینا  

سن یشافزا      

یماریب ینا یسابقه خانوادگ      

باشد یمرآلزا یماریاز علائم ب یکیتواند  یم یزن یبدون درمان، اگرچه افسردگ یافسردگ      

یعروق یقلب یماریمرتبط با ب یطاو شر یعوامل سبک زندگ      
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 یشدر طول سال ها افزا یجاست که علائم آن به تدر یمعن یناست که به ا یا یشرفتهپ یتوضع یمرآلزا یماریب

گذارد یبر عملکرد چند مغز اثر م ینشود. ا یتر م یدشد یتو در نها یابد یم  

 

تمعمولا مشکلات حافظه کوچک اس یمرآلزا یماریعلامت ب اولین  

 

و فراموش کردن نام مکان  یر،اخ یدادهایتواند فراموش شود در مورد مکالمات و رو یم ینعنوان مثال، ا به

یاءها و اش  

 

توانند رشد کنند، از جمله یم یشترشوند و علائم ب یم یدترمشکلات حافظه شد یماری،ب یشرفتپ با  

 

آشنا یو از دست رفتن در مکان ها ینظم یب ی،سردرگم      

یریگ یمو تصم یزیمشکل برنامه ر      

 مشکلات با گفتار و زبان    

کنند یحرکت م یخود مراقبت یفانجام وظا یابه کمک و  یازمشکلات بدون ن      

یگرانو مشکوک شدن به د یخواستگار ی،مانند تهاجم یتی،شخص ییراتتغ      
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(که نادرست هستند یزهاییاد به چکه وجود ندارد( و توهمات )اعتق یزهاییچ یدنشن یا یدنتوهم )د      

اضطراب یاکم  یخلق و خو  

 

است یعشا یشترسال ب 50 یدر افراد بالا یمرآلزا یماریب  

 

نفر  00در  0و بروز آن در حدود  یابد یم یشانواع زوال عقل با سن افزا یرو سا یمرآلزا یماریابتلا به ب خطر

سال است 01 ینفر بالا 5در هر  0سال و  50از  یشب  

 

 یندهد. ا یقرار م یرساله را تحت تاث 50تا  01افراد مبتلا به  یمرآلزا یماریمورد از ب 01در هر  0حدود  اما

جوان است یازودرس  یمرمبتلا به آلزا یماریب  

 

 یاریمشکل بودن آن مشکل است. بس یصکنند، تشخ یم یشرفتپ یبه آرام یمرآلزا یماریهمانطور که علائم ب

از بزرگ شدن هستند یکنند که مشکلات حافظه صرفا بخش یاز مردم احساس م  

 

 یماریدر حافظه شود. اما ب ییرات( مانع از شناخت افراد از تغیشهممکن است )اما نه هم یماریب یندفرا همچنین

یستن یریپ یند" فرآیجزء "عاد یمرآلزا  
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 یزیو برنامه ر یآماده ساز یراشانس را ب ینتواند به شما بهتر یم یمرآلزا یماریو به موقع ب یقدق تشخیص

کند یافترا که ممکن است به شما کمک کند، در یا یتحما یاهر نوع درمان  ینارائه دهد و همچن یندهآ یبرا  

 

 یفتواند به توص یم یرابا شما باشد، ز یدشناسد با یکه شما را خوب م ی، کسدر معاینه با  صورت امکان در

وجه شده اند کمک کندکه آنها مت یمشکل یا ییرهرگونه تغ  

 یاداستفاده شود. و مهم است که به  یمرآلزا یماریب یصتشخ یواحد وجود ندارد که بتواند برا یشآزما یچه

یستندشما ن یمرآلزا یماریب یکه مشکلات حافظه لزوما به معنا یدداشته باش  

را  یشاتاز آزما ین است برخو ممک یدکند، بپرس یکه در حال تجربه شما م یرا درباره هر مشکل یشما سؤالات

انجام دهد یگرد یطرد کردن شرا یبرا  

یدمراجعه کن یژهو یسسرو یکمشکوک است، ممکن است به  یمرآلزا یماریب اگر  

یشترب یاتعلائم خود را در جزئ یابیارز      

مانند اسکن مغز در صورت لزوم ید،را انجام ده یشتریب یها یشآزما      

یدکن یجادقبت را اطرح درمان و مرا یک      
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تواند به  یوجود ندارد، اما داروها در دسترس هستند که م یمرآلزا یماریب یدرمان برا یچدر حال حاضر ه

از علائم کمک کند یکاهش برخ  

 

کنند، در دسترس هستند،  یم یبه طور مستقل زندگ یمرکه آلزا یکمک به افراد یبرا یزن یتانواع حما سایر

روزانه آسان تر است یکارها یادآوریحرکت آسان تر و  ینخانه، بنابرا یطدر مح اتییرتغ یجادمانند ا  

 

 یاز حافظه، مهارت ها یتکمک به حما یممکن است برا یشناخت یکمانند درمان تحر یروانشناخت یها درمان

ارائه شود یززبان شما ن ییحل مسئله و توانا  

کنند.  یخود زندگ یماریسال پس از شروع علائم ب ینتوانند چند یم یمرآلزا یماریافراد مبتلا به ب  

از فرد به فرد متفاوت باشد یتواند بطور قابل توجه یم یناما ا  

 

از علت  یماریب یناز افراد مبتلا به ا یاریاست، اگرچه بس یمحدود کننده زندگ یماریب یک یمرآلزا بیماری

یرندم یم یگرید  

 

مشکلات شود یدنتواند باعث بلع یاست، م یشروندهپ یصبع یماریب یک یمرآلزا یماریکه ب همانطور  
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تواند باعث  یشود( منجر شود، که م یها استنشاق م یهکه به ر یی)مواد غذا یراسیونتواند به آسپ یم این

شود ینهمکرر قفسه س یعفونت ها  

وجود  یماریب یناز ا یریجلوگ یبرا یراه شناخته شده ا یست،روشن ن یمرآلزا یماریب یقبه عنوان علت دق

 ندارد

 

 یجادباعث ا یادهد  یاست که خطر ابتلا به زوال عقل خود را کاهش م ینا یدانجام ده یدتوان یکه م یموارد اما

شود، مانند یزودرس م یلدلا  

 

و کاهش الکل یدنکش یگارتوقف س      

سالم و متعادل و حفظ وزن سالم یمرژ یکخوردن       

فعال است ینو ذه یماندن از نظر جسمان       

 

و  یعروق یقلب یها یماریاست، مانند کاهش خطر ابتلا به ب یسلامت یبرا یگرید یایمزا یاقدامات دارا این

سلامت روان یبهبود کل  
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شود و به بافت  یاز حد فعال م یشبدن ب یمنیا یستمدرازمدت است که در آن س یمیوناتوا یماریب یکلوپوس 

ها، خون، قلب و  یهبه مفاصل، پوست، کل یبکند. علائم شامل التهاب، تورم و آس یسالم و سالم حمله م یها

ها هستند یهر  

شود  یلوپوس در هر سال گزارش م یدهزار مورد جد 05متحده، حدود  یالاتدر ا یكالوپوس آمر یادطبق گفته بن

كنند یزندگ یطشرا ینتوانند با ا ینفر م یلیونم 0.0و تا   

 

شود یظاهر م یسالگ 00تا  00 ینگذارد و احتمالا ب یم یردر زنان تاث یژهکه لوپوس به و یدگو یم یادبن این  

 

که دچار تشنج شده بود،  یواننده اعلام کرد او در نوجوانسلنا گومز خ ینکهپس از ا 0100در سال  لوپوس

را به خود جلب کرد و تحت درمان قرار گرفت یتوجه عموم  

 

 یگریوجه به شخص د یچبه ه یاو  یتواند آن را به صورت جنس یفرد نم یستن یمسر یماریب یکلوپوس 

 انتقال دهد

 

 یلکنند که فرم لوپوس را تشک یجادرا ا یاست کودکان حال، در موارد نادر، زنان مبتلا به لوپوس ممکن ینا با

لوپوس نوزاد است یندهند. ا  
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 انواع

یستمیس یتماتیکلوپوس ار یمقاله به طور عمده بر رو ینلوپوس وجود دارد. ا انواع  (SLE) 

دارو و نوزاد است یسویود،از د یشامل لوپوس ناش یگرتمرکز خواهد کرد، اما انواع د   

 

یستمیکس وییتماتلوپوس ار  

SLE 

گذارد.  یم یراست که در سراسر بدن تاث یمعن ینبه ا یناست. ا یستمیکس یطشرا یننوع آشنا لوپوس است. ا 

باشد یدتا شد یفتواند از خف یعلائم م  

 

از  یکهر  یتواند بر رو یم یراز یسویو،لوپوس است، مانند لوپوس د یگرتر از انواع د یدشد یماریب این

ها،  یهها، کل یهتواند باعث التهاب در پوست، مفاصل، ر یم ینبگذارد. ا یربدن تأث یها یستمس یابدن  یاعضا

ها شود یناز ا یبیترک یاخون، قلب و   
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نوع لوپوس همراه هستند عبارتند از ینکه معمولا با ا ییداروها  

 

دارو با فشار خون بالا یک یدرازین،ه      

است یقلب یتمیدارو آر یک ید،آم یینپروکا      

درمان سل یبرا یوتیکب یآنت یک یسونیزید،ا      (TB)  

رود یم یندادن به مصرف دارو، از ب یاناز مواد مخدر معمولا پس از پا یناش لوپوس  

 

نوزادان متولد شده در مادران مبتلا به یشترب  

 SLE 

نوزاد با  یکمربوط به لوپوس،  یها یباد یدرصد از زنان مبتلا به آنت 0حال، در حدود  ینسالم هستند. با ا 

خواهد کرد یجادا یلوپوس نوزاد  

Sjögren سندرم   

 یشامل چشم ها یدیافتد. علائم کل یاست که اغلب با لوپوس اتفاق م یمنیخود ا یها یماریاز ب یگرد یکی 

  خشک و دهان خشک است

و شمارش خون کم داشته  یبا لوپوس نوزادان ممکن است بروز پوست، مشکلات کبد یهنگام تولد نوزادان در

دارند یدرصد از آنها کم خون 01باشند. حدود   
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دارند  یبلوک قلب مادرزاد یکاز نوزادان  یحال، برخ ینروند. با ا یم ینمعمولا بعد از چند هفته از ب ضایعات

 یازساز نضربان  یککند. نوزاد ممکن است به  یمرا تنظ یتمیکو ر یعیتواند عمل پمپاژ طب یکه در آن قلب نم

باشد یکننده زندگ یدتهد یتوضع یکتواند  یم ینداشته باشد. ا  

ها دفاع یکروبها و م یها، باکتر یروسژن ها مانند و یکند و از آنت یبدن را محافظت م یمنیا یستمس  

کند یم   

 

یها یتسلنفو یاخون  یدسف یشود. سلول ها یها انجام م یباد یبه نام آنت ییها ینپروتئ یدکار با تول این   

B 

کنند یم یدها را تول یباد یآنت ینا   

 

مواد  ینتواند ب یبدن نم یمنیا یستممانند لوپوس است، س یمنیخود ا یماریفرد مبتلا به ب یککه  هنگامی

ژن و بافت سالم تفاوت کند یآنت یاناخواسته   

 

باعث تورم، درد و  ینکند. ا یم تیژن هدا یها را در برابر بافت سالم و آنت یباد یآنت یمنیا یستمس یجه،نت در

شود یم یبافت یبآس  
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کنند. در افراد مبتلا به یبدن کمک م یمنیا یستماز ژن ها در بدن به س یبرخ  

 SLE 

کند یریرا از کارکرد مناسب جلوگ یمنیا یستمژن ها ممکن است س یندر ا ییراتتغ   

 

بدن خود را  یکه سلول ها یاست که وقت یعیطب یندفرا یکمربوط به مرگ سلول است ،  یاحتمال یهنظر یک

یدآ یخانه م یککنند، بر اساس مرجع ژنت یم یدوباره بازساز  

 

که فوت کرده اند خلاص  ییبدن از سلول ها یکیباورند که به علت عوامل ژنت یناز دانشمندان بر ا بعضی  

شود ینم  

 

بدن را مختل  یمنیا یستمشوند که س یموادمانند ممکن است باعث آزاد شدن  یم یمرده که باق یسلول ها این

کند یم  

 

 

 

 

www.takbook.com



 دانشنامه  اختلالات پزشکی زمینه ساز افسردگی
3
7 

 

 

یکیعوامل ژنت  

 

تر  یعاز خانواده ها شا یشود، گرچه در برخ یخاص باعث لوپوس م یکیثابت نکرده اند که عامل ژنت محققان

 است

 

باشد که عوامل خطر ابتلا به لوپوس عبارتند از ینا یلممکن است دل یکیژنت عوامل  

 

رنگ هستند، در  یکه دارا یکنند، اما در افراد یجادتوانند لوپوس را ا یم یا ینهبتلا به هر زم: افراد م مسابقه

 یجرا یکاییآمر یو بوم یاییآس یایی،در زنان اسپان یزن یناست. ا یشتردو تا سه برابر ب ید،سف یتبا جمع یسهمقا

 است

 

ه دوم با لوپوس است، خطر ابتلا به آن را درج یادرجه نسبتا درجه اول  یک یکه دارا ی: فرد یخانوادگ سابقه

دهد یم یشافزا  

 

لوپوس نقش داشته باشند، اما شواهد  یجادکرده اند که ممکن است در ا ییرا شناسا یخاص یژنها دانشمندان

شوند، وجود دارد ینم یماریاثبات آن که باعث ب یبرا یکاف  
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اگر آنها  یوجود ندارد، حت یگرکه د یا در حالدوقلو ممکن است لوپوس ر یک یکسان، یمطالعات دوقلوها در

مشابه داشته باشند یطیبا هم رشد کنند و اثرات مح  

 

 یکیشوند که قبلا ژنت یلوپوس در افراد یجادممکن است باعث ا یروسهاو یا یمیاییمانند مواد ش یطیعوامل مح

 هستند

 

ممکن عبارتند از یطیمح عوامل  

 

ممکن است به علت قرار گرفتن در معرض تابش بالاتر  یراخ ید در دهه هاتعداد موار یش: افزا یدنکش سیگار

 باشد

 

ماشه باشد یکممکن است  ینمعتقدند ا ی: برخ یدگرفتن در معرض نور خورش قرار  

 

خانه یکدرصد از موارد ممکن است مربوط به مواد مخدر باشد، طبق مرجع ژنت 01: حدود  دارو  
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را در افراد مبتلا به یعلائم ممکن است ین: ا یروسیو عفونت   

کند یجادا  SLE 

 

انتقال دهد یتواند آن را به صورت جنس یو فرد نم یستن یمسر لوپوس  

 

شود یاز علائم را شامل م یعیوس یفلوپوس ط  

 

یخستگ      

 از دست دادن اشتها و از دست دادن وزن    

تورم در مفاصل و عضلات یادرد       

ف چشماطرا یاتورم در پاها       

یغدد لنفاو یاغدد تورم       

پوست یرز یزیخونر یلبه دل ی،بثورات پوست      
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دهان یزخمها    

یدبه خورش یتحساس      

 تب    

بگذارد یرتأث یرز یها یستمتواند بر س یم ینلوپوس همچن  

 

سموم بدن  یگرد حذف مواد زائد و یتواند بدن را به طور موثر برا ی( میتها )نفر یهها : التهاب کل کلیه

خواهند شد یوینفر مبتلا به لوپوس دچار مشکلات کل 0در  0دشوار کند. حدود   

 

 یم ینهکه باعث درد قفسه س یا ینهکنند، التهاب لانه حفره قفسه س یم یجادرا ا یتافراد پلور یها : بعض ریه

یابدممکن است توسعه  یشود، به خصوص با تنفس. پنومون  

 

گذارد. علائم شامل  یم یرتأث یمرکز یعصب یستمس یااوقات بر مغز  یلوپوس بعض:  یمرکز یعصب سیستم

رفتار است ییرتغ یا،  یتشنج، سکته مغز ینایی،، اختلالات حافظه، مشکلات ب یافسردگ یجه،سردرد، سرگ  

 

 یرتواند گردش خون را تحت تاث یم ینتواند رخ دهد. ا یم یالتهاب عروق خون یا یتخون : واسکول عروق

 قرار دهد
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 یتوپنیترومبوس یاخون( و  یدسف ی)کاهش تعداد سلول ها یلکوپن ی،تواند باعث کم خون ی: لوپوس م خون

کند یکاهش تعداد پلاکت ها در خون باشد که به لخته شدن کمک م  

 

شود .  یتو اندوكارد یوكاردیتتواند منجر به م یگذارد، م یم یرقلب تاث ی: اگر التهاب رو قلب  

 یرسا یا ینهشود. درد قفسه س یم یکاردیتپر یجادگذارد و باعث ا یراطراف قلب تاث یتواند بر غشا یم نیهمچن

 علائم ممکن است منجر شود.

شود و رشد کند.  یمضخ یچهشود سطح در یو باعث م اند،برس یبقلب آس یها یچهتواند به در یم یتاندوکارد 

شود یقلب یاند باعث ناراحتتو یشود که م یتواند منجر به رشد یامر م ینا  

 

دهد یم یشرا افزا یاز مشکلات سلامت یداشتن لوپوس خطر ابتلا به تعداد  

 

کنند.  یم یفبدن را تضع یمنیا یستملوپوس و درمان آن س یراشود، ز یم یشتر: عفونت احتمالا ب عفونت

مخمر، سالمونلا،  یفونت هاع ی،تنفس ی، عفونت ها یدستگاه ادرار یعبارتند از عفونت ها یجرا یعفونت ها

  تبخال و زونا
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 یدهد که کمبود خون در استخوان وجود دارد. شکاف ها یرخ م یاتفاق زمان ین: ا یبافت استخوان مرگ

را بر  یرتاث یشترینب یناستخوان ممکن است سقوط کند. ا یتشود. در نها یجادتواند در استخوان ا یکوچک م

 مفصل ران دارد

 

 یرا بالا م یزودرس و پره اکلامپس یمانزا ی،زنان مبتلا به لوپوس خطر ابتلا به باردار : یباردار عوارض

 یم یهعوارض، پزشکان اغلب توص ینکه شامل فشار خون بالا است. به منظور کاهش خطر ا یتیبرند ، وضع

ماه تحت کنترل باشد 5دهند تا لوپوس به مدت حداقل  یررا تاخ یکنند که باردار  
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 ینادر غده فوقاناختلال  یکشناخته شده(  یپوآدرنالالیه یا یهاول ییبه عنوان نارسا ین)همچن یسونآد یماریب

 است

 

 یم یدرا تول یها نشسته است. آنها دو هورمون ضرور یهکل یدو غده کوچک است که در بالا یهفوق کل غدد

و آلدوسترون یزولکنند: کورت  

 

شوند ینم یدتول یو آلدوسترون کاف یزولاست و کورت یدهد یبآس یهغده فوق کل یسون،آد یماریب در  

 

آنفولانزا است . ممکن است  یاو  یتر مانند افسردگ یجرا یها یماریب یرسا یهشب یسونآد یماریب یهعلائم اول

یدتجربه کن  

 

(یزهانگ یا ی)کمبود انرژ یخستگ      

یضعف عضلان      

یاحساس ناخوش      

 از دست دادن اشتها و کاهش وزن ناخواسته    

یتشنگ یشافزا       
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 یجه،سرگ یلاز قب یشتریب یند و ممکن است نشانه هاشو یدترمشکلات ممکن است شد ینگذشت زمان، ا با

 یلب ها یا یره،ممکن است مناطق کوچک پوست ت ین. شما همچنیدرا تجربه کن یو خستگ یگرفتگ یجه،سرگ

یدلثه را توسعه ده یا یرهت  

 

شر )ق یهغده فوق کل یرونیب یهبدن است که موجب حمله به لا یمنیا یستماز س یا یجهمعمولا نت یتوضع ینا

کند. روشن  یرا مختل م یزولآلدوسترون و کورت یدیاستروئ یهورمون ها یدشود و تول ی( میهغده فوق کل

موارد در انگلستان است ٪01-01 یتافتد، اما مسئول یاتفاق م ینکه چرا ا یستن  

 

یسونآد یماریدرمان ب  

 

طول  یبرا یدشود. شما با یماز دست رفته درمان  یهورمون ها یگزینیجا یبا داروها برا یسوناد بیماری

یدعمر خود دارو مصرف کن  

 

 یعیعمر طب یماریب ینکنترل شود. اکثر افراد مبتلا به ا یادیتواند تا حد ز یم یسونآد یماریدرمان علائم ب با

دارند یمحدود یها یتفعال هستند و محدود یکنند و قادر به زندگ یخود را تجربه م  
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تجمع  یاتیح یارگان ها یرشود مس در کبد، مغز و سا ینادر است که باعث م یاختلال ارث یک یلسونو یماریب

توانند بر جوانان  یوند، اما مش یداده م یصتشخ یسالگ 00تا  0 ینب یلسونو یماری. اکثر افراد مبتلا به بیابد

بگذارند یرتأث یزو افراد مسن ن  

 

رنگ پوست دارد. به طور معمول، مس از مواد  یندر توسعه اعصاب، استخوان، کلاژن و ملان ینقش مهم مس

شود یاز حد دفع م یششده در کبد )صفرا( ب یدتول یماده یقشود و از طر یشما جذب م ییغذا  

 

احتمالا به  یابد، یآن تجمع م یرود و به جا ینم یناز ب یمس به درست یلسون،و یماریب در افراد مبتلا به اما

از افراد مبتلا به  یاریقابل درمان است و بس یلسونو یماریب یص،تشخ یل. در اوایکننده زندگ یدسطح تهد

دارند یعاد یاختلال زندگ  

 

دهد که مس در مغز، کبد و  یرخ نم یها تا زمان در هنگام تولد وجود دارد، اما علائم و نشانه یلسونو یماریب

. یرندگ یقرار م یماریب یراز بدن شما تحت تاث ییشود. علائم و نشانه ها بسته به قسمت ها یجاداعضا ا یرسا یا

توانند عبارتند از یآنها م  
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یدرد شکم یاکمبود اشتها و  ی،خستگ      

(یپوست )زرد یدپوست و سف یزرد      

شکم یادر پاها  یالس ادیجا          

یزیکیف یهماهنگ یا یدنبلع ی،مشکل با سخنران      

یعضلان یسخت یاکنترل شده  یرحرکات غ       

خانواده  یاز اعضا یکیشوند، به خصوص اگر  یشما م یکه باعث نگران ییکه علائم و نشانه ها یصورت در

.یدرا داشته باشد، با پزشک خود ملاقات کن ییلسونو یماریب  

 

توسعه  یکه برا یمعن ینشود، به ا یاتوزوم مغلوب به ارث برده م یژگیو یکبه عنوان  یلسونو یماریب

 یعیطب یرژن غ یک. اگر فقط یدبه ارث برسان یناز والد یکرا از هر  یوبنسخه از ژن مع یک یدشما با یماریب

ژن را به فرزندان خود  یدتوان یو م یدحامل هست یکشد، اما شما  یدنخواه یمارخودتان ب ید،کن یم یافتدر

یدمنتقل کن  

 عوامل خطر

 

. از یدباش یلسونو یماریدر معرض خطر ب یدتوان یداشته باشند م یطیخواهر و برادر شما شرا یا یناگر والد

. یرخ یا یددار ییلسونو یماریب یاکه آ یدتا بفهم یدانجام ده یکیژنت یشآزما یدبا یاکه آ یدپزشک خود بپرس

دهد یشرا افزا موفقشانس درمان  یریدر اسرع وقت ممکن است به طور چشمگ مارییب یصتشخ  
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عبارتند از یعوارض جد  

 

 یراتبه تعم یمسافت اضاف یلهکنند به وس یم یسع یکبد ی(. همانطور که سلول هایروزکبد )س ینهمعا    

کل تر شودشود که عملکرد کبد مش یبافت اسکار در کبد، باعث م یبرسند، بافت ها یبآس  

در طول سال  یتواند به آرام یم یاحاد کبد(، و  ییرخ دهد )نارسا یتواند به طور ناگهان یم ینشکست کبد ا    

درمان باشد ینهکبد ممکن است گز یوند. پیابد یها توسعه م  

معمولا با  یز،مشکلات قدم زدن و غم انگ ی،عضلان یرمستقیممداوم لرزش، حرکات غ یمشکلات عصب    

 یاز افراد با وجود درمان در معرض مشکلات عصب یحال، برخ ین. با ایابند یبهبود م ییلسونو یماریمان بدر

 مداوم هستند

و  یهبرساند، منجر به مشکلات مانند سنگ کل یبها را آس یهتواند کل یم یلسونو یماری. بیویمشکلات کل    

شود یدفع شده در ادرار م یدهایاس ینوآم یرطبیعیتعداد غ  

روان  یا یاختلال دوقطب یری،پذ یکتحر ی،افسردگ یت،شخص ییرممکن است شامل تغ ین. ایمشکلات روان    

باشد یدرمان  

شود یو زرد ی( منجر به کم خونیزقرمز )همول یگلبول ها یبممکن است شامل تخر ینمشکلات خون ا      
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شود و در طول خواب شروع  یاست که در آن تنفس فرد مکررا متوقف م یاختلال خواب معمول یکآپنه خواب 

است یقراریبلند، و خواب ب یروزانه، خروپف با صدا یشود. علائم شامل خواب آلودگ یم  

در مغز باشد.  یگنالمشکل س یک یاشده  مسدود ییراه هوا یکتواند از  یمکث ناخواسته در تنفس م  

شود یبه طور نامحدود متوقف م فردآپنه خواب تنفس در   

 یافتدر یتنفس یگنالس یاباز شود  یکه راه هوائ ی. هنگاممتوقف میشود  تنفس در طول خواب بارها و بارها

شود یدارب یخفگ به طور کامل با  یابکشد،  یق، نفس عم شود، فرد ممکن است  

منجر شود .  یو افسردگ یقلب یماریسلامت، مانند ب یتواند به عواقب بالقوه جد یآپنه خواب بدون درمان م

دهد یشکار افزا یا یکند و خطر تصادفات را در هنگام رانندگ یریفرد احساس س یکتواند  یم ینهمچن  

داده شده و درمان شده اند یصها تشخدرصد آن 01دارند، اما تنها  یطشرا ینا یکاییآمر یلیونم 00 یباتقر      

یشخطر افزا یدارا یائسگیبعد از  یا یائسگیزنان مبتلا به       

خواب هستندآپنه   

فشار خون بالا ) فشار خون بالا ( است یعامل خطر مستقل برا یکآپنه خواب       

افراد سالم، از جمله  یتواند بر رو یاست، م یعشا یشترسال ب 01 یکه آپنه خواب در افراد بالا یدر حال    

.بگذارد یرکودکان تاث  
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مانند  یکننده زندگ یدعوارض تهد یشترسلامت و خطر ب یدر ارتباط با کاهش کل یجمشکل را یکآپنه خواب 

است یو سکته مغز یحمله قلب ی،تمرکز مشکل، افسردگ ی،موتور یهنقل یلاز وسا یحوادث ناش   

 

کردن تنفس در طول  یدرمان وجود دارد. هدف درمان عاد یبرا یمختلف یبسته به علت و سطح آپنه، روش ها

 خواب است

 

آپنه است یبر رو یرنرمال اثرات ز تنفس  

 

برد یم ینروزانه را از ب یخستگ ینا      

کند یکمبود خواب برطرف م یاناخواسته سلامت روان را از آپنه و  ییراتتغ      

شود یاز حد تنفس نامناسب م یشاز فشار ب یقلب و عروق ناش ییراتمانع از تغ ینا      

در درمان هستند یاتیح یگام ها یناست و آنها اول یکردن تنفس ضرور یعاد یبرا یزندگ یوهاصلاح ش  

 آنها عبارتند از

 توقف الکل    

یگارترک س      

 کاهش وزن    

یدنخواب      
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ممکن است متوجه شود  یگرینداشته باشد، اما فرد د یفرد مبتلا به آپنه خواب ممکن است از علائم آنها آگاه

شود و سپس به  یم یدارشود و از خواب ب یم یدارکند و ناگهان از خواب ب یکه خواب خواب را متوقف م

رود یخواب م  

 

روزانه به علت خواب قطع شده در شب است یآپنه خواب، خواب آلودگ یجرا علائم  

 

عبارتند از یاضاف علائم  

 

یخواب یب یاقرار  یخواب ب      

 مشکل تمرکز    

بلند یخروپف با صدا      

ادرار کردن یبار در شب برا ینشدن چند یدارب      

گلودرد یاشدن با دهان خشک  یدارب      

یسردرد صبحگاه      

یریپذ یکتحر      

 سوزش سر دل    

و اختلال نعوظ یجنس یلکاهش م      
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خواب عبارتند ازعوامل خطر آپنه   

 

)تخت در پشت( خواب یدنخواب      

یچاق      

مزمن ینوزیتس      

 دور گردن بزرگ    

یروزن اخ یشافزا      

 یائسگی    
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اغلب با  ینطرف سر. ا یککند، معمولا فقط در  یجادرا ا یدگیاحساس پوس یاو  یدتواند درد شد یم یگرنم

به نور و صدا همراه است یدشد یتتهوع، استفراغ و حساس  

 

باشد  یدشد یارتواند بس یدر عرض چند ساعت تا چند روز شود و م یدتواند موجب درد شد یم یگرنیم حملات

رود یم ینکه درد از ب  

 

تواند شامل چشمک زدن نور،  یم ینبا سردرد رخ دهد. ا یاهشدار دهنده به نام اوره ممکن است قبل  علائم

شما باشد یپا یادر دست  یاطرف چهره  یکسوزش در  یانقاط کور،   

 

امداد را  یدتوان یکمک کنند و آنها را دردناک تر کند. اگر نم یگرناز م یاز بعض یریتوانند به جلوگ یم داروها

 یمناسب همراه با درمان ها ی. داروهایدصحبت کن یگرنمختلف م یها ینهبا پزشک خود درباره گز ید،کن یداپ

ممکن است کمک کنند یزندگ یوهش ییراتو تغ یخودمان  

 

 علائم

شود.  یزود رس آغاز م یا ینوجوان ی،اغلب در دوران کودک یگرنم  
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از جمله ید،آ یشپ یآگه یشپ رنیگدر مورد م یفظر ییراتیممکن است تغ یگرن،م یکدو روز قبل از  یا یک  

 

 یبوست    

کند یم ییربه ناخودآگاه تغ یاز افسردگ یخلق و خو      

ییغذا یهوس ها      

گردن یسفت      

و ادرار کردن یتشنگ یشافزا      

مکرر یازهخم       

 اورا

 

بدون اورا هستند یگرنرخ دهد. اکثر مردم مبتلا به م یگرنم یط یاممکن است قبل  اورا  

 

Auras 

دارند یناییب یناییب ی،موج یانور و  یمانند چشمک ها ی،است. آنها اغلب اختلالات بصر یعصب یستمعلائم س   
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( شود. عضلات یگفتار )کلام یا(، حرکت )موتور( یاحساسات )حس یکتواند موجب تحر یم یزاوقات ن گاهی

به شما دست زده است یکه کس یدممکن است احساس کن یاشوند  یفشما ممکن است ضع  

 

 51تا  01کشد و به مدت  یطول م یقهاز چند دق یششود، ب یشروع م یجعلائم معمولا به تدر یناز ا یک هر

عبارتند از یگرناز اورا م یی. نمونه هایابد یادامه م یقهدق  

 

درخشان از نور یااشکال مختلف، نقاط روشن و  یدنمانند د ی،بصر یها یدهپد      

یناییاز دست دادن ب      

پا یادست  یکها و سوزن ها در  ینپ      

طرف بدن یک یادر صورت  یحس یب یاضعف       

 مشکل صحبت کردن    

یقیموس یا یدنشن یصدا      

یگرحرکات د یاکنترل  یرقابلحرکات غ       
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( مرتبط باشدیپلژ یهم یگرنبا اورا ممکن است با ضعف اندام )م یگرناوقات م گاهی  

 حمله

 

افتد  یسردرد اتفاق م در  که یکشد. فراوان یساعت طول م 00تا  0معمولا از  یگرندرمان نشده باشد، م اگر

. بروز کندچند بار در ماه  یاممکن است نادر باشد  یگرناز فرد به فرد متفاوت است. م  

یدممکن است تجربه کن یگرن،م یک یدر ط  

 

دو طرف سرتانهر  یاطرف  یکدرد در       

کند یپالس م یاکند و  یدرد که احساس م      

و لمس یاوقات بو یبه نور، صدا، و گاه یتحساس      

 تهوع و استفراغ    

یدد یتار      

است ینداوقات ناخوشا یگاه یجه،سرگ      
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کنند یم یفاا ینقش مهم یطیو عوامل مح یکرسد ژنت یشود، به نظر م یدرک نم یگرنگرچه علل م  

 

درد بزرگ باشد یرمس یک یمینال،در مغز و تعامل آن با عصب تر ییراتاز تغ یممکن است ناش میگرن  

 

 -کند  یکمک م یعصب یستمدرد در س یمکه به تنظ ین،از جمله سروتون -مغز  یمیاییتعادل در مواد ش عدم

هستند یگرندر م ینباشد. محققان هنوز در حال مطالعه نقش سروتون یرممکن است درگ ینهمچن  

 یاز زنان م یاریسردرد در بس یجادرسد نوسانات استروژن باعث ا یدر زنان. به نظر م یهورمون ییراتتغ

که  یدهند، در حال یگزارش م یشاندر دورهها یااغلب سردرد را بلافاصله قبل  یگرنم یشود. زنان با سابقه

استروژن دارند یدکاهش شد  

 

دارند یائسگی یا یدر دوران باردار گرنیم یجادبه ا یشتریب یلتما دیگران  

 

هورمون، ممکن است باعث  یگزینیو درمان جا یخوراک یضد باردار یمانند داروها ی،هورمون داروهای

کنند یداروها کمتر م ینخود را هنگام مصرف ا یگرناز زنان م یحال، برخ ینشود. با ا یگرنم  

شوند. صرف غذا  یگرنشده ممکن است باعث م یفرآور یشور و غذاها یسالم، غذاها یها یرها. پن خوراکی

تواند باعث حملات شود یم یزروزه ن یاو   
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کننده و گلوتامات یرین. آسپارتام شییمواد غذا یها یافزودن  

شود یگرنشود، ممکن است باعث م یم یافتاز غذاها  یاریکه در بس  

شود یگرنممکن است باعث م ینکافئ یاربس یشراب، و نوشابه ها هیژها الکل، به و نوشیدنی  

شود یگرنتواند باعث م یخانه م یا. استرس در محل کار فشار  

 یکند، همانطور که م یجادرا ا یگرنتواند م یم یدخورش یدروشن و خورش یچراغ ها یاحساس یها محرک

از  یتواند برخ یم - یگرانو د یگاراز جمله عطر، نازک تر رنگ، دود س - یقو یبلند باشد. بو یتواند صدا

شود یگرنافراد باعث م  

 یگرنافراد باعث م یتواند در بعض یاز حد م یشخواب ب یاگم شدن خواب  یداریخواب ب یدر الگو تغییرات

 شود، چرا که جت عقب افتاده است

شود یگرنتواند باعث م یم ی،جنس یتاز جمله فعال ی،جسمان یداعمال شد یزیکیف عوامل  

شود یگرنم یجادتواند باعث ا یفشار سنج م یاآب و هوا  ییرتغ یطدر مح تغییرات  

کند یم یدرا تشد یگرنم یتروگلیسیرین،مانند ن یلاتور،و وازود یخوراک یضد باردار یداروها داروها  
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Hydrocephalus 

شود یاندازه بطن و فشار بر مغز م یشباعث افزا یاضاف یعدر حفره )بطن( در عمق مغز است. ما یعما یجادا   

 

سوزاند. اما فشار  یو ستون مغز و ستون فقرات را م یابد یم یانبطن جر یقبه طور معمول از طر یمغز مایع

برساند و موجب  یبآس یمغز یممکن است به بافت ها یدروسفالیهمراه با ه ینخاع یمغز یعاز حد ما یشب

 اختلال در عملکرد مغز شود

 

Hydrocephalus 

اتفاق یشترسال و ب 51اما در نوزادان و بزرگسالان  یفتد،اتفاق ب یتواند در هر سن یم   

را در مغز بازگرداند و حفظ کند.  ینخاع یمغز یعاتتواند سطح ما یم سفالییدروه یافتد. درمان جراح یم 

است یازمورد ن یدروسفالیه از یاختلالات عملکرد ناش یاعلائم  یریتمد یمختلف برا یاز درمان ها یاریبس  

 

با سن شروع متفاوت است یتا حدود یدروسفالیه یعلائم و نشانه ها  

 نوزادان
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در نوزادان عبارتند از یعشا یدروسفالیه یو نشانه ها علائم  

در سر تغییر  

بزرگ یبغر یکسر       

در اندازه سر یعسر شیافزا      

سر یفونتن( در بالا یانقطه نرم ) یک       

 

یزیکیف یو نشانه ها علائم  

 استفراغ    

 سوزش    

یریپذ یکتحر      

یفضع یهتغذ      

 تشنج    

 نقص در تن و قدرت عضلات        

به لمس کردن یفپاسخگو بودن ضع      
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یفرشد ضع     

تر عبارتند از یعشا یدروسفالیه یساله و بالاتر، علائم و نشانه ها 51بزرگسالان  یاندر م  

 

ادرار کردن یخواستن مکرر برا یااز دست دادن کنترل مثانه       

 از دست دادن حافظه    

یگراستدلال د یاتفکر  یاز دست دادن مداوم مهارت ها      

شود یم یراحساس پا شدن گ یاراه قدم زدن  یکراه رفتن، اغلب به عنوان  یسخت      

تعادل یا یفضع یهماهنگ      

 

خون است یانجذب آن در جر یزانو م ینخاع یمغز یعما یدتول یزانم یناز عدم تعادل ب یناش یدروسفالیه  

 

بطن ها از  یقشود. از طر یم یددهند تول یکه بطن مغز را پوشش م ییبافت ها یلهبوس ینخاع یمغز مایع

شود.  یاطراف مغز و ستون فقرات منتقل م یبه فضاها یتدر نها یعشود. ما یاتصال متصل م یکانال ها یقطر

شود یمغز جذب م یهپا یکنزد یدر بافت ها یخون یعمدتا توسط رگ ها ینا  
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در عملکرد مغز دارد ینقش مهم ینخاع یمغز یعما  

 

ه داخل جمجمه شناور شودب یندهد مغز نسبتا سنگ ینگه داشتن مغز شناور، اجازه م      

یدند یباز آس یریجلوگ یمغز برا یتتقو      

مغز یسمحذف مواد زائد متابول      

در  ییراتجبران تغ -حفظ فشار ثابت در مغز  یدو حفره مغز و ستون فقرات به جلو و عقب برا ینب یانجر    

  فشار خون در مغز

 

است یرز یلاز دلا یکیاز حد در بطن:  یشب ینخاع یمغز مایع  

 

از بطن  یا یگریبطن به د یکاز  ی،نخاع یمغز یعما یعیطب یانجر یمشکل انسداد جزئ ینتر یعانسداد شا    

اطراف مغز است یها به فضاها  

کنند کمتر  یفعال م ینخاع یمغز یعجذب ما یرا برا یخون یکه رگها ییها یسمبا مکان یمشکل یفجذب ضع    

انجامد یم یبآس یا یماریمغز از ب یاغلب به التهاب بافتها یناست. ا یجرا  

تر از آنکه بتوان آن را جذب کرد یعشود سر یم یجادا ینخاع یمغز یعاز حد به ندرت، ما یشب یدتول      
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 عوامل خطر

 

ت توسعه از مشکلا یحال، تعداد ینناشناخته است. با ا یدروسفالیمنجر به ه یقدق یداداز موارد، رو یاریبس در

آن شود یجادا یا یدروسفالیه یجادممکن است موجب ا یپزشک یا  

 نوزادان

 

رخ دهد یراز موارد ز یکیبعد از تولد ممکن است به علت  یکم یا( یدر هنگام تولد )مادرزاد هیدروسفالی  

 

را مختل کند ینخاع یمغز یعما یانتواند جر یکه م یمرکز یعصب یستمس یرطبیعیتوسعه غ      

زودرس یمانزا یدر داخل بطن ها، عوارض احتمال یزیخونر      

 یتواند باعث التهاب در بافت ها یکه م یفلیس،س یامانند سرخجه  ی،عفونت در رحم در دوران باردار    

شود ینجن یمغز   

بارتند ازکنند ع یجادا یهر گروه سن یانرا در م یدروسفالیتوانند ه یکه م یگرید عوامل  

نخاع یاتومور مغز  یا یعاتضا      
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یوناور یا یاییباکتر یتمانند مننژ ی،مرکز یعصب یستمعفونت س   

سر یا یدر اثر سکته مغز یمغز یزیخونر      

به مغز یمغز یها یبآس یگرد      

دارد یشدت عوارض بستگ  

توسعه یا یبر پزشک یمشکلات مبتن      

یهشدت علائم اول      

و درمان یصبه موقع تشخ      
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نهم سرطان پانکراسفصل   

Pancreatic cancer - Symptoms and causes - Mayo Clinic.html
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در  یعضو در شکم شما که به طور افق یک -شود  یپانکراس شما شروع م یسرطان پانکراس در بافت ها

قند  یریتکند که به مد یرا که هضم و هورمون ها را کمک م ییها یمشکم قرار دارد. پانکراس آنز یینقسمت پا

کند یکند، آزاد م یخون شما کمک م  

 

 یصآن به ندرت تشخ یه. در مراحل اولیابد یاطراف گسترش م یپانکراس به طور معمول به ارگانها سرطان

از مراحل  یسرطان پانکراس، بعض یسابقه خانوادگ یالوزالمعده  یستافراد مبتلا به ک یشود. اما برا یداده م

 یابتسرطان لوزالمعده، د زنشانه ا یککنند.  یجادزودهنگام مشکل ا یصتشخ یممکن است برا یغربالگر

دهد یرخ م یابد یبالا که به عقب گسترش م یدرد شکم یا یکه آن با کاهش وزن، زرد یهنگام یژهاست، به و  

 

باشد ینهااز ا یبیترک یا یپرتودرمان ی،درمان یمیش ی،ممکن است شامل جراح درمان  

 

دهد. آنها ممکن است  یرخ م یستن یشرفتهپ یماریکه ب یسرطان پانکراس اغلب تا زمان یعلائم و نشانه ها

 عبارتند از

یدآ یکه به پشت شما م یدرد در شکم فوقان      

کاهش وزن ناخواسته یااز دست دادن اشتها       
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یافسردگ      

تازه شروع یابتد      

 لخته شدن خون    

یخستگ      

(یپوستان )زرد یدپوست و سف یقرمز      

 

 علل

 یدنکش یگارمانند س یگریسرطان پانکراس در اکثر موارد است. پزشکان عوامل د یجادکه علت ا یستروشن ن

دهد یم یشرا افزا یماریب ینکرده اند که خطر ابتلا به ا ییرا شناسا  

 

است که در  یگلاب یکبه  یهشب یزیرسد چ یل دارد و به نظر م( طویمترسانت 00) ینچا 5شما حدود  پانکراس

کند تا به خوردن شکر بدن شما در  ی( را ترشح مینهورمون ها )از جمله انسول ینطرف آن قرار دارد. ا

هضم بدن شما  یغذا بهکمک  یبرا یشود که آب گوارش یباعث م ینکمک کند. و ا یدخور یکه م ییغذاها

 باشد
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در ییپانکراس شما جهش ها یافتد که سلول ها یاتفاق م یزمانسرطان پانکراس    

DNA 

خود را بعد از مرگ سلول  یتحرک رشد کنند و زندگ یشود سلول ها ب یجهش ها باعث م ینکنند. ا یم یجادا 

نشده به  ندهند. سرطان پانكراس درما یلتوانند تومور را تشک یتجمع م یسلولها ینادامه دهند. ا یعیطب یها

یابد یگسترش م یخون یاطراف و رگ ها یارگان ها  

 

نوع  ینشود. ا یدهند شروع م یم یلپانکراس را تشک یکه کانال ها ییسرطان پانکراس در سلول ها بیشتر

تواند در سلول  یشود. به ندرت، سرطان م یم یدهسرطان غده لوزالمعده نام یاپانکراس  ینومسرطان آدنوکارس

 ینوع سرطان سلول ها ینشود. ا یللوزالمعده تشک یعضلان یعصب یسلول ها یانده هورمون کن یدتول یها

پانکراس است یننوروندوکر یسرطان غدد پانکراس و تومورها ی،سرطان یتومور سلول ها  

 

 عوامل خطر

دهد عبارتند از یم یشکه خطر ابتلا به سرطان پانکراس را افزا ییفاکتورها  
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(یتنکراس )پانکراتالتهاب مزمن پا      

یابتد      

دهد یشتواند خطر ابتلا به سرطان را افزا یکه م یکیژنت یسندرم ها یسابقه خانوادگ      

سرطان پانکراس یخانوادگ یخچهتار      

یدنکش یگارس      

یچاق      

شوند یداده م یصتشخ یسالگ 50سن سالمند، همانطور که اکثر افراد بعد از       

از عوامل ممکن است باعث کاهش وزن در افراد مبتلا به سرطان لوزالمعده شود. خود  یکاهش وزن. تعداد

ور با فشار توم یاسرطان  یاز درمان ها یسرطان ممکن است موجب کاهش وزن شود. تهوع و استفراغ ناش

در پردازش  تیبدن شما ممکن است دچار مشکلا یامعده ممکن است سبب مشکل شدن غذا شود.  یدادن رو

یستن یپانکراس شما کاف یراشود ز ییاز مواد غذا یمواد مغذ  

 

وزن خود  یدکن یکند. سع یهکمک به هضم توص یپانکراس را برا یمیآنز یشما ممکن است مکمل ها پزشک

و زمان غذا را به عنوان لذت بخش و آرام که ممکن است،  یدتوان یکه در آن م یاضاف یکردن کالر را با اضافه

یدحفظ کن  
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تواند  یاعصاب در شکم شما فشار آورد و باعث درد شود که م یدرد تومور رو به رشد ممکن است بر رو

ممکن است به طور موقت به کاهش  یتوانند به شما كمك كنند. پرتو درمان یضد درد م یباشد. داروها یدشد

 رشد تومور کمک کند تا به شما کمک کند

 

 یرا کنترل م یالکل به اعصاب که درد شکم یقتزر یروش برا یکپزشک شما ممکن است  ید،موارد شد در

درد به مغز  یها یگنالشود اعصاب از ارسال س یروش متوقف م ینکند. ا یه( توصیاکسل یکند )بلوک سلول

 شما

 

تواند  یدهد م یفشار م یاکند  یروده سرطان پانکراس که در بخش اول روده کوچک )دوازدهه( رشد م نسدادا

هضم شده را از معده به روده شما متوقف کند یغذا یانجر  

 

 یجراح یاتا آن را باز نگه دارد.  یدلوله )استنت( را در روده کوچک خود قرار ده یکشما ممکن است  پزشک

که توسط سرطان متوقف نشده  یددر روده خود متصل کن یینیم باشد که معده خود را به نقطه پاممکن است لاز

 است
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را در بدن شما  یرینهستند که پورف یعیطب یمیاییمواد ش یجادا یجهاشاره دارد که در نت یاز اختلالات یبه گروه

کنند.  یم یدتول  

قرمز خون شما وجود دارد که  یکه در گلبول ها ینیپروتئ -است  یضرور ینعملکرد هموگلوب یبرا یرینپورف

کند. یشما منتقل م یرا به ارگان ها و بافت ها یژناکس وکند  یم یرارتباط دارد، آهن را درگ یرینبه پورف  

کند یجادا یمشکلات قابل توجه تواند یها م یریناز پورف ییسطح بالا   

گذارد، که عمدتا  یم یرتاث یو پوست یعصب یستموجود دارد: حاد، که عمدتا بر س یریاز پورف یدسته کل دو

دارند یو علائم پوست یعصب یستمعلائم س یریاز انواع پورف یگذارد. برخ یم یرپوست تاث یرو  

 یاز افراد مبتلا به جهش ها یافراد متفاوت باشد. برخ یاننوع و در م ید،شد یزانتواند به م یم یریعلائم پورف

ندارند ینشانه ا یچشوند ه یم یریکه سبب بوجود آمدن پورف یژن  

حاد پورفیری  

کند که به سرعت  یم یجادرا ا یعصب یستماست که به طور معمول علائم س یماریحاد شامل اشکال ب پورفیری

باشد. علائم ممکن است روزها تا هفته ها طول بکشد و معمولا پس از حمله  یدتواند شد یشود و م یظاهر م

یابند یبهبود م یبه آرام Porphyria 

حاد است یرینوع پورف یعترینمتداول متداول شا   
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باشد یرحاد ممکن است شامل موارد ز یریپورف یو نشانه ها علائم  

 

شکم یددرد شد      

پشت یاپاها  ینه،درد در قفسه س      

اسهال یا یبوست      

 تهوع و استفراغ    

فلج یاضعف  ی،حس یسوزن شدن، ب ی،درد عضلان      

یقهوه ا یاادرار قرمز       

یاپارانو یاتوهم، اختلال  ی،مانند اضطراب، سردرگم یذهن ییراتتغ      

یمشکلات تنفس      

یمشکلات ادرار      

()تپش قلب یداحساس کن یدتوان یکه م ینامنظم یا یعضربان قلب سر      

 فشار خون بالا    
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 یشود. هنگام یرینشانه ها و علائم در پورف یجادممکن است باعث ا یطیعوامل مح یکی،علاوه بر خطرات ژنت

 ینرا از ب یفضع یمآنز ین. ایابد یم یشهام افزا یدتول یبدن شما برا یتقاضا ید،ماشه هست ینکه در معرض ا

شود یم یرینپورف یجاداست که سبب ا یروسه ابرد، در حال حرکت پ یم  

 

خطرعوامل   

یدقرار گرفتن در معرض نور خورش      

هورمون یاز داروها، از جمله داروها یبرخ      

یحیتفر یداروها      

روزه یا ییغذا یمرژ      

یدنکش یگارس      

یگرد یها یماریب یامانند عفونت ها و  یزیکی،استرس ف      

یاسترس احساس      

 مصرف الکل    

نادر است یاردر زنان، بس یائسگیقبل از بلوغ و پس از  یریحملات حاد پورف - یقاعدگ یهورمونها      
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یریجلوگ  

 

از  یشگیریاز پ یشگیریاز پ ید،دار یماریوجود ندارد، اگر ب یریاز پورف یریجلوگ یبرا یراه یچه اگرچه

یدنک یریعلائم جلوگ  

خانواده شما ممکن است  یاعضا یراست، خواهر و برادران و سا یاختلال ارث یکمعمولا  یریآنجا که پورف از

را در نظر  یکیدارند، و در صورت لزوم مشاوره ژنت یماریب یاآ ینکها یینتع یرا برا یکیژنت یشبخواهند آزما

یرندبگ  
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